
1 МЛАДШАЯ ГРУППА « ГНОМИКИ»

В группе работают:
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	Выскребенцева
Елена
Николаевна,

воспитатель
	Образование: среднее специальное Владикавказское педагогическое училище№1, 1994г.

Квалификационная категория: СЗД

Курсы повышения квалификации: СОРИКПРО,2017г

Общий стаж :36 лет

Стаж педагогической работы: 
20 лет
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	Мирошниченко
Оксана
Викторовна,

воспитатель
	Образование: высшее СОГПИ,2012г.
Квалификационная категория: СЗД

Курсы повышения квалификации: СОРИКПРО,2016г.

Общий стаж: 8 лет

Педагогический стаж: 6 лет
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	Петрюк
Ламзира
Захаровна,

помощник
воспитателя
	Образование: среднее

Стаж работы: 10 лет
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Мирошниченко Оксана Викторовна
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Выскребенцева Елена Николаевна
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	Режимные моменты
	Время
	Содержание деятельности

	Прием детей, 
самостоятельная деятельность

	7.00 - 8.00
	взаимодействие с родителями;  беседы с детьми; наблюдения в природном уголке; свободные игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества

	Утренняя   гимнастика
	8.00 - 8.10
	«На зарядку, как  зайчата, по утрам  бегут ребята»

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 8.50
	самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, воспитание  КГН 

	Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 - 9.10
	«Минутки игры»
 Самостоятельная игровая деятельность

	Непосредственно образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	9.10 - 9.50

	Согласно учебному плану  по организации непосредственной образовательной деятельности.
Совместная  деятельность  детей и педагогов.

	Подготовка к прогулке
Прогулка


	9.50 - 11.20
	Самообслуживание; наблюдение и  труд в природе; подвижные игры; сюжетные игры; индивидуальная работа по развитию основных движений; дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим; беседы с детьми 

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20 - 11.45

	Самообслуживание, обучение раздеванию, формирование КГН при раздевании, умывании

	Обед
	11.45 - 12.20
	Подготовка к обеду, обед: обучение культуре еды, развитие самостоятельности.

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20 - 12.30
	Самообслуживание,  культурно-гигиенические навыки, закаливание, воздушные ванны, «Дорожка здоровья» (профилактика плоскостопия), «Положение по вертикали» (коррекция осанки)

	Дневной сон
	12.30 - 15.00
	Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 - 15.10
	Гимнастика  после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия  

	Полдник
	15.10 - 15.20
	Культурно - гигиенические навыки, культура питания 

[bookmark: _GoBack]

	Игры и самостоятельная деятельность
	15.20 - 16.10
	Самостоятельная деятельность в центрах активности. Дополнительное образование. Подвижные, сюжетные, дидактические, речевые игры.

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.40 - 16.10
	Согласно учебному плану  по организации  непосредственной образовательной деятельности Совместная деятельность взрослого и детей (индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, досуговая  игровая деятельность)

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10 - 16.30
	Самообслуживание, культурно - гигиенические навыки, культура питания, развитие самостоятельности

	«Минутки игры»


	16.30 - 17.00


	Игры детей по интересам. Индивидуальная работа на спортивном комплексе. Чтение  художественной литературы.


	Подготовка к прогулке, прогулка
«Ну а вечером опять мы отправимся гулять!»

	17.00 - 19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка: индивидуальная работа, наблюдение  и труд в природе, подвижные игры, сюжетные игры взаимодействие с родителями. Уход детей домой.



                                                                                                                                                             


















image4.jpeg
B rpynne rHOMUKW XXUBYT,
3aechb UrparoT 1 nokor,
HesameTHo nogpacraior,
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Ha semne kaxabIi AeHb poxAaeTcs MHOXECTBO Niojen,
HO NMULb €ANHULbI CTAHOBSATCH 3HAMEHUTLIMM.
B0O3MOXHO MHe He CyX[eHO COBEpPLUMTL NOABUT, CTaTb
BCEeMINPHO N3BECTHOW, caenaTk BeluKoe OTKpbITUE UK
nonetetTb B KOCMOC, --MHe 3TO U He BaxHO. MHe BaXHoO,
4YTO NIOAUN AOBEPUITU MHE CaMOe [OpOroe, YTo Y HUX
ecTb—CBOUX AeTel, KOTopble BbIPacTyT U HenpeMeHHo
BHeCYT CBOI NOCUNbHLIN BKNag Bo Baaro Haleit 3emnun,
a KTO-TO U3 HUX MoXeT BbITb CT;%&IQ&HMTHM n paxe
COBEpLINT NoaBur. A A 6yay 3h: B 3TOM €CTb U
Mﬂ 3acnyra, Tak Kak A Briourna B KaXaoro CBoero
CFM{Z‘QHHMKa CBOW TPYA, YaCTU4KY CBOEHr AYLUU U
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: Mouemy s BbIGpana npocpeccuio BocnmTatensi? OTBET Ha 3TOT BOMPOC O4eHb NPOCT:  —=&
JIN5i MEHsl 3TO He MPOCTO Npocheccst U paboTa - 3To NpUsBaHe, COCTOsHE
Ayw, 06pas X1sHU. Kaxabii [Opory X1sHM Bbl6UpaeT no-ceoemy
N g Mo BeI6op npocheccuyt 6bin 6onee YeM cosHaTenbHbIM. Korfa cripatvsatoT: «Kem
Bl pa6oTaete?l», MeHs KOPOBUT OT HEOBXOAMMOCTU OTBEYaTh MyCToM chpasom:
«Bocnurarenem». He noToMy, 4TO 3T0 Cei4ac COBEPLI EHHO HEMpecTUXHas
npocpeccysi. MPOCTo ANst MEHs «BOCTMTATENb», - HE NPOheccst, He 06LLeCTBEHHOE
nonoxexue, He xo66u, He paboTa.
[ ... Insi MeHs «BOCTMTaTENb» - 3TO X13Hb, MOS cnocodwis. 51 He pa6otato
BOCMMTATENEM, 5 XUBY BOCTIMTATENEM, MHE HPaBUTCS GbiTh BocnnTatenem. U,
HECMOTpsi Ha BCe TPYIHOCTM 1 NOMbITKM OTFOBOPUTL MEHS! OT BbiGopa aToi
«HebnarofapHo» npocpeccim, A paboTato, X1BY 3TOM Npocheccren.
Ckasarb, 4To paboTa 370 Kak10HEBHbIN NPa3AHUKETPYEHO, BCE Xe Mbl Kakabli
NleHb IMeeM [Ieno ¢ pasHeIMU XapakTepamu. Bl b TPyAHO. WHorAa |
NPOCTO OMyCKaKTCs PYKM, HO CTOUT peb bCsi 1 BCE, Thl
MOHMMaelll b, YTO MPOCTO He B cnax Ux npe, NbiWN MAanuwnx
rpynn, 3a6biBlW VCb, Ha3blBAOT Te65 MaMOVi. 5
BoT BOMpOC, a NpaBUnbLHO 1 51 CAenana ceoi BriGop?
cKazatb: ~
| 5 — cyacTnVBbI7 Yenosek! MHe MOS80/ EHOCY 60 BbiTh psaom C Hau M Gy
- ¢ HawuMK AeTbMu! Kaxnas MaTh CHEGHIMBAY ORI 5HOBb POXVIBAETAEPUOR
fleTcTBa CO CBOUM pe6EHKOM. A MHE HOBMEACTALB 1N OCh HACNaXNATECASTIAM
BO3PACTOM MHOTOKpaTHO, Kaxbli pas yuuTbCS cam o ISRy
HasBaTb cebs «MaMoii» ¢ 60/bLu O
BCE OHV MOV, BCE NIOGUMblE M

ay| cBoero cepfual Kro-Te
XONWTh B NeTcK
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