[bookmark: _GoBack]МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №23 ст. АРХОНСКАЯ» 
  МО – ПРИГОРОДНЫЙ РАЙОН РСО – АЛАНИЯ
363120, ст. Архонская, ул. Ворошилова, 448 (867 39) 3 12 79e-mail:tchernitzkaja.ds23@yandex.ru


                 
КАРТА АНАЛИЗА 
ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ
 /ГИМНАСТИКИ ПРОБУЖДЕНИЯ/

 Дата проверки:  12.10. – 16.10. 2020 г. 
	Вопросы на контроле
	Возрастные группы

	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая  группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Утренняя гимнастика

	Подготовленность помещения
	+
	+
	+
	+

	Наличие спортивной формы
	-
	-
	-
	-

	Время проведения
	+
	+
	+
	+

	Длительность
	+
	+
	+
	+

	Музыкальное сопровождение
	СУ
	СУ
	СУ
	СУ

	Уровень овладения методикой педагогом
	+
	+
	+
	+

	Форма проведения утренней гимнастики
	+
	+
	+
	+

	Индивидуальный подход.
	+
	+
	+
	+

	Интенсивность упражнений.
	+
	+
	+
	+

	Упражнения на релаксацию
	+
	+
	+
	+

	Бодрящая гимнастика после дневного сна (гимнастика пробуждения)

	Уровень овладения методикой педагогом.
	+
	+
	+
	+

	Эффективность гимнастики пробуждения в постели
	+
	+
	+
	+

	Уровень овладения массажем детьми
	-
	-
	-
	-

	Организация закаливающих процедур
	+
	+
	+
	+

	Качество выполнения 
упражнений детьми
	+
	+
	+
	+



 СУ - средний уровень






Выводы и рекомендации:

Утренняя  гимнастики проводится педагогами в каждой группе  с учетом возрастных и  индивидуальных особенностей  детей.
Необходимо осуществлять подборку музыкального сопровождения в соответствии с темпом упражнений. Увеличить нагрузку для детей старших групп. Пересмотреть музыкальное оформление режимных моментов.
Гимнастика пробуждения (гимнастика после дневного сна) проводится воспитателями систематически в группах в соответствии с методическими рекомендациями.
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